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DEN ALLTAG HINTER SICH LASSEN

m Meer erfdhrt man eine nattirliche

Entschleunigung, wenn das Rau-
schen der Wellen den Puls beruhigt und
die endlose Weite des Horizonts dazu
einlddt, die Zeit fiir einen Moment zu
vergessen — das passiert an der Wurster
Nordseekiiste wie von selbst.
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ie abwechslungsreichen Naturschdtze, die
Bodenstdndigkeit der Menschen, ihre Kul-

D

tur und ihre Geschichte machen den Urlaub
an der Wurster Kiiste zu einem Erlebnis, das

lange nachwirkt.
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ie einzigartige Schénheit des Wattenmeeres lisst sich in den Sommermonaten ganz
besonders genief3en. Wenn sich das Wasser zurtickzieht, wird der Blick auf den Mee-
resboden frei und offenbart die faszinierende Welt der Wattbewohner.

In einem immer wiederkehrenden
Wechsel fallt das Watt zweimal taglich
trocken, um anschliefend wieder vom
Meer Uiberspiilt zu werden. Dabei besteht
das Wattenmeer an der Wurster Nord-
seekuiste nicht nur allein aus dem Watt,
sondern auch aus Sandbanken, Grun-
stranden und weiten Salzwiesen. Diese

abwechslungsreiche Landschaft, die wie

eine Zwischenwelt zwischen Land und

Meer anmutet, hat sich tiber Jahrtausen-
de entwickelt und ist der Lebensraum fiir
mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenarten.
Sie leben im und mit dem Rhythmus der
Gezeiten. Zu ihnen gehoren Schweinswa-
le, Seehunde und Kegelrobben, Krabben,
Muscheln und Schnecken sowie zahlrei-
che Vogelarten und Insekten.

Um diesen reichhaltigen Schatz der
Natur zu bewahren, wurde bereits im
Jahr 1986 der »Nationalpark Niedersach-
sisches Wattenmeer« gegriindet, dessen
Ziel es ist, diese wundervolle Landschaft
zu schiitzen und ihre biologische Vielfalt
zu erhalten. Die geologischen und 6ko-
logischen Prozesse unterliegen einem

stetigen Wandel und besitzen eine
weltweit herausragende Bedeutung. So
wundert es nicht, dass das Wattenmeer
2009 in die UNESCO-Weltnaturerbe-
Liste aufgenommen wurde.

Durchatmen und sich die wohltuende
salzhaltige Meeresluft durch die Lungen
stromen lassen: An der Wurster Nord-
seektiste stellen sich Entspannung und
Entschleunigung ganz von selbst ein.
Der Stress des Alltags gerat in Verges-
senheit, wenn Sie die unendlich er-
scheinende Weite des Wattenmeeres
entdecken und jeden Tag aufs Neue die
beeindruckenden Krafte der Gezeiten
erleben. Dabei birgt das Watt so man-
ches Geheimnis:

MEERESLEUCHTEN

In manchen Sommernachten lasst sich
mit etwas Gltick bei ruhiger See ein un-
gewohnliches Naturschauspiel beob-
achten. Tausende von einzelligen Plank-
tonalgen lassen das ansonsten dunkle
Meer blaugrin aufleuchten. Das soge-

nannte Meeresleuchten entsteht, wenn
die Mikroorganismen bei Beunruhigung
Lichtblitze aussenden.

WATTKNISTERN

Zu horen ist es nur an warmen und
windstillen Tagen. Das leise Knistern im
Watt wird von unzahligen Schlickkreb-
sen beim Spreizen ihrer langen Anten-
nen und den dabei zerreifenden Was-
serhautchen erzeugt.

SMALL FIVE

Als Small Five — als Pendant zu den
afrikanischen »Big Five« — werden funf
tierische Wattbewohner bezeichnet,
die eine besondere Bedeutung fiir das
Wattenmeer haben: der Wattwurm,
die Wattschnecke, die Herzmuschel, die
Nordseegarnele und die Strandkrabbe.

Es erwartet Sie ein spektakuldrer Pano-
ramablick tiber das Wattenmeer, wenn

Sie das Leuchtturmdenkmal Oberever-
sand in Dorum-Neufeld hinaufsteigen.

ie mochten mehr iiber das Watten-

meer wissen? Bei einer gefiihrten
Wattwanderung und bei einem Besuch
im Nationalpark-Haus Wurster Nord-
seekliste in Dorum-Neufeld erfahren Sie
allerlei Wissenswertes tiber die artenrei-
chen Lebensrdume zwischen dem Meer
und dem Land.

Interessante Blickwinkel finden Sie auch
bei einem Spaziergang auf den Holzste-
gen in Cappel-Neufeld und Spieka-Neu-
feld — je nachdem, ob das Wasser gerade
da ist oder nicht, laufen Sie auf den Ste-
gen tiber das Meer oder iiber die Salzwie-
sen ins Watt.

wursternordseekueste.de
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s ist ein unvergleichliches Gefiihl, bei ablaufendem Wasser auf dem Meeresboden
E spazieren zu gehen. Der wellige Nordseeschlick unter den Fiifien fiihlt sich unter-
schiedlich an — mal ist er sandig und mehr oder weniger fest, dann wieder rutschig
und weich. Bei einer Wattwanderung erkunden Sie das Weltnaturerbe Wattenmeer

im wahrsten Sinne hautnah.

Wenn Sie zum ersten Mal eine Tour ins

Wattenmeer unternehmen mochten, ist

es empfehlenswert, sich einer gefiihr-
ten Wattwanderung anzuschlief3en.
Im Nationalpark-Haus Wurster Nord-
seekiiste in Dorum-Neufeld konnen Sie

Wattwanderungen mit unterschiedli-
chen Themenschwerpunkten bei zertifi-
zierten Wattfiihrerinnen und Wattfiih-
rern buchen —informativ, unterhaltsam

und sicher!

Die Wattfihrungen informieren an-
schaulich dariiber, was diese von der
Natur geformte Landschaft so einzig-
artig macht. Sie begegnen Tieren, die
Ihnen auf den ersten Blick vielleicht gar
nicht aufgefallen waren, und erfahren,
wie sie leben und welche Bedeutung sie
fir das Wattenmeer haben. Hatten Sie

zum Beispiel gewusst, dass ein einzelner
Wattwurm innerhalb eines Jahres bis
zu 25 Kilogramm Sediment umschich-
tet? Auch das Thema Sicherheit spielt
bei den Fithrungen eine Rolle: Worauf
sollten Sie achten, wenn Sie auf eigene
Faust ins Watt gehen? Welche mogli-
chen Gefahren gibt es?

BARRIEREFREI

Sie sind nicht so gut zu Fuf$ unterwegs?
Mit dem Watt-Mobil wird das Watt
auch fiir Menschen mit korperlichen
Einschrdnkungen erlebbar. Den spezi-
ellen »Watt-Rolli« kénnen Sie im Nati-
onalpark-Haus Wurster Nordseekiiste
in Dorum-Neufeld ausleihen.




u den Tieren, die Ihnen an der Wurster Nordseekiiste begegnen

werden, geh6ren Muscheln und Schnecken. Fiir das Okosystem
Wattenmeer sind sie von immenser Bedeutung. Sie bilden die un-
verzichtbare Nahrungsgrundlage fiir zahlreiche Vogelarten. Um
Sauerstoff und Nahrung zu erhalten, filtern Muscheln das Wasser
im Wattenmeer. In den Sommermonaten betrdgt die Filterleistung
einer Muschel zwischen einem und zehn Litern pro Stunde.

. GEWOHNLICHE
{ HERZMUSCHEL

e - =,
,

STECKBRIEF

GrofSe:1-5cm
Vorkommen: Nordsee, westliche 6@\
Ostsee, im Mittelmeer, Schwarzem (Ce‘os’ﬁo

Meer, Kaspischem Meer und im Aralsee
Gefihrdung: nicht gefdhrdet

Die bis zu fiinf Zentimeter breite Herz-
muschel ist die hdufigste Muschel im
Wattenmeer. Inren Namen hat sie auf-
grund ihres herzférmigen Korperumris-
ses erhalten. Sie grdbt sich circa einen
bis fiinf Zentimeter tief in den Meeres-
boden. Vor allem fiir Austernfischer und
Mowen sind Herzmuscheln eine wich-
tige Nahrungsquelle.

SCHATZSUCHE

GEWOHNLICHE
MIESMUSCHEL

STECKBRIEF

Grofie:5-10cm
Vorkommen: Nord- und Ostsee,
Atlantik (Norwegen bis Mittelmeer)

Gefihrdung: Lebensraum stark
durch Verunreinigung des Meeres
und durch Verbreitung der Pazifi-
schen Auster bedroht

Die Miesmuschel vergrdbt sich
nicht im Boden. Sie spinnt Fdiden,
mit denen sie sich am Untergrund
festheften kann, um nicht fortge-
spiilt zu werden. Die Fdden sehen
aus wie Moos und sind der Grund
fiir den Namen der Miesmuschel:
Das plattdeutsche Wort »mies« be-
deutet Moos.

R
(Mytilus ed?

GEWOHNLICHE
WATTSCHNECKE

STECKBRIEF
Gréfie: 3-6 mm
Vorkommen: Atlantik, Nord- &
westliche Ostsee, Mittelmeer
Gefdhrdung: nicht gefdhrdet

Eine ganze Reihe an Schneckenarten
lebt im Wattenmeer an der Wurster
Nordseekiiste. Die schnellste unter
ihnen ist sicherlich die Wattschnecke:
Sie surft mit der Stromung, indem sie
sich von unten an die Wasseroberfliche
heftet. Dadurch erreicht sie neue Nah-
rungsgriinde. Unglaubliche 20.000 bis
50.000 Wattschnecken sind in einem
Quadratmeter Wattboden zu finden.

PAZIFISCHE i
AUSTER 4
N\

STECKBRIEF S

Gréfie: bis zu 40 cm
Vorkommen: urspriinglich nur Pazifik Ostasiens, Nordsee

Gefidhrdung: nicht gefdhrdet, stark steigende Anzahl

Ein Riese unter den Muscheln im Wattenmeer ist die Pazifi-
sche Auster. Sie kann bis zu 40 Zentimeter grof8 werden. Es
handelt sich um eine eingeschleppte Art, die grofSe Muschel-
binke vor der hiesigen Kiiste bildet.

W"?ﬂ//ana 91903\

Der Unterschied zwischen Muscheln und Schne-
cken: Eine Muschel besteht immer aus zwei Half-
ten, wihrend eine Schnecke ein Gehduse hat, das

meist gewunden ist. Trotz ihrer harten Schale

werden sowohl Muscheln als auch Schnecken zu

den Weichtieren gezdhlt.

as Kuriose Muschelmuseum im Nord-

seebad Wremen stellt Ihnen die klei-
nen Wattbewohner auf charmante Weise
vor. Schmunzeln ist dabei ausdriicklich er-
wiinscht, denn im Laufe der Zeit haben die
ausgestellten Muscheln neben ihrem wis-
senschaftlichen Namen auch humorvolle
Spitznamen erhalten. Lassen Sie sich ein-
fach iiberraschen!

wursternordseekueste.de



eit der Griindung des Nationalparks

Niedersdchsisches Wattenmeer im Jahr
1986 sind zahlreiche Nationalpark-Hdu-
ser an unterschiedlichen Kiistenorten und
auf den ostfriesischen Inseln entstanden.
Das erste Nationalpark-Haus wurde in
Dorum-Neufeld eréffnet. Ein Besuch lohnt
sich, denn hier gibt es spannende Informa-
tionen rund um das Thema Wattenmeer.

Zu den Highlights zdhlen die moderne
Medientechnik, ein Gezeitenmodell und
die insgesamt 20.000 Liter umfassen-
de Aquarienanlage, die kleine Tiere wie
Strandkrabbe und Co. beherbergt, in der
aber auch grofiere Fische wie Katzenhai
und Knurrhahn bestaunt werden konnen.
Grof$ und Klein lernen auf unterhaltsa-
me Weise interessante Details tiber das
Wattenmeer kennen, erfahren mehr tiber
die tierischen und pflanzlichen Bewoh-
ner und ihre verschiedenen Lebensraume.
Auch Themen wie die Fischerei und der
Vogelzug werden beleuchtet.

Daruiber hinaus bietet das National-
park-Haus Wurster Nordseekiste ein
vielfaltiges Veranstaltungsprogramm
wie zum Beispiel Wattwanderungen,
Salzwiesen- und Vogelexkursionen an.
Speziell fiir Kinder finden Spiel- und Bas-
telaktionen statt. Mithilfe von Binoku-
laren kénnen junge Besucherinnen und
Besucher unter der Anleitung geschul-
ter Fachkrafte weitere Geheimnisse des
Wattenmeers entdecken. Die Veranstal-
tungen finden Sie online.

[
NATIONALPARK-HAUS WURSTER NORDSEEKUSTE

SPAZIERGANG AUF DEM MEERESBODEN:
GEFUHRTE WATTWANDERUNGEN

UNESCO-WELTNATURERBE ——u__
WATTENMEER

STAUNEN UND VERSTEHEN

ET ===
—— INTERAKTIVE
__,,:::E‘ﬁ.U“SSTELLUNG

-

DORUM-NEUFELD



Gleich vier traumhafte Griinstrinde hat die
Wourster Nordseekiiste auf 23 Kilometern
Kiistenlinie zu bieten —jeder von thnen ist
perfekt fiir gliickliche und unvergessliche
Urlaubstage mitten im UNESCO-Weltna-
turerbe Wattenmeer. Wer hier die Ferien
verbringt, liebt die Natur und individuel-
les Reisen. Die griinen Strdnde sind nicht
nur schon anzuschauen, sie haben auch
praktische Vorteile: Kinder kénnen nach
Herzenslust spielen und toben, Strandtii-
cher bleiben sandfrei, die Lieblingspldt-
ze sind auch im Rollstuhl gut erreichbar
und das Schieben des Kinder- oder Boller-
wagens auf dem gemdhten Gras klappt
problemlos.

SPIEKA-NEUFELD

Norddeutschland wie aus dem Bilder-
buch:Die idyllische Lage am Kutter- und
Sportboothafen und die beschauliche
Atmosphare am Strand in Spieka-Neu-
feld versprechen Ruhe und Entspan-
nung. Die behaglichen Strandkdorbe
und Picknickbanke sind ideal, um ein-
fach nur die Weite der Natur zu genie-

Ben oder die Krabbenkutter zu beobach-
ten. Wahrend sich die Grofsen ausruhen,
sorgt der Spielplatz fur Spafs und Ab-
wechslung bei den Kleinen. Hunde duir-
fen in der Hauptsaison in Spieka-Neu-
feld nicht mit an den Strand. Ganz in
der Nahe gibt es aber einen herrlichen
Rundwanderweg, der perfekt fur einen
ausgiebigen Spaziergang mit dem Vier-
beiner ist.

Ldnge: 150 Meter
Besonderheit: Lage direkt an der
Einfahrt zum Kutterhafen

CAPPEL-NEUFELD

Zwei separate Holzstege fuhren vom
Strand direkt ins Wasser und laden zu
unbeschwerten Badefreuden oder Watt-
wanderungen ein — je nachdem, ob ge-
rade Hoch- oder Niedrigwasser ist. Eine
Besonderheit in Cappel-Neufeld ist
der FKK-Strand, der direkt neben dem
Textil-Strand liegt. Fuir Spiel und Spaf3
ist auch gesorgt: Im FKK-Bereich kann
Pétanque gespielt werden, wahrend

es im Textilbereich ein Volleyballfeld
und einen Spielplatz gibt. Ein kurzer
Fulmarsch fihrt zu einem Vogelbe-
obachtungsturm, der eine einzigartige
Perspektive auf die gefiederten Watten-
meerbewohner bietet.

Ldnge: 300 Meter
Besonderheit: FKK- und Textil-Strand

DORUM-NEUFELD

Zu den Highlights der Region zahlt das
Wellenbad Watt'n Bad direkt am Strand
von Dorum-Neufeld. Hier konnen Sie
unabhangig von den Gezeiten in die
Wellen springen oder von den Unter-
wasserliegen aus das wunderschone Pa-
norama des Wattenmeers geniefden. Zur
Ausstattung gehoren auflerdem eine
Brodelbucht, liebevoll gestaltete Kin-
derbecken im Innen- und Aufdenbereich,
Sonnenliegen und weitere Annehm-
lichkeiten. Das Watt'n Bad ist eingebet-
tet im Deichvorland direkt am Grun-
strand — mit gemiitlichen Strandkorben,
Spielplatz und einem Hundestrand ein-
schlief?lich Freilaufzone.

Ldinge: 750 Meter
Besonderheit: Hallen- und
Wellenfreibad Watt'n Bad

Die Strdnde in Dorum-Neufeld und
Wremen haben ausgewiesene Hun-
destrdnde, die mit Hundeduschen aus-
gestattet sind. So lassen sich Fell und
Pfétchen nach dem Spaziergang durch
das Watt bequem von Schlick befreien.
Ein Muss fiir Hunde und ihre Menschen
ist der Besuch der eigens eingerichteten
Freilaufzone in Dorum-Neufeld — hier
darf ohne Leine gespielt werden.

WREMEN

Vielfalt ist das Motto am Wremer Strand.
Hier befindet sich ein beliebter Spot fir
Surfer und Kiter. Erholungssuchende

kommen ebenso auf ihre Kosten: In

einem der Strandkorbe lasst sich der

Tag mit Blick auf den Leuchtturm »Klei-
ner Preufie« und vorbeiziehende Schiffe

geniefSen. Unmittelbar am Strand befin-
den sich eine Strandbar und ein Kutter-
spielplatz mit echtem Krabbensieb. Zum

Relaxen laden Wellenliegen ein.

Ldnge: 400 Meter
Besonderheit: Ausgewiesene
Kitesurfzone

wursternordseekueste.de



ie Nordsee ohne Strandkorbe wdre undenkbar. Die farbenfrohen und gemiitlichen
Outdoor-Mobelstiicke gehéren zur Kiiste dazu und sind nicht ohne Grund ein be-

liebtes Foto- und Postkartenmotiv.

DER URSPRUNG

Kurioserweise wurde der Strandkorb
nicht an der Nordsee, sondern an der
Ostsee erfunden: Der Rostocker Wil-
helm Bartelmann kam in den 1880er
Jahren auf die Idee, ein Sitzmoglich-
keit aus Holzbrettern und Segelleinen
zu kreieren. Der Prototyp war im Ver-
gleich zu spateren Modellen noch recht
schlicht gestaltet, erfiillte aber schon
die gewlnschte Funktion: Strandgas-
ten den Aufenthalt so angenehm wie
moglich zu machen und sie vor Wind
und zu viel Sonne zu schiitzen.

Heutige Strandkorbe bieten dartiber hi-
naus noch weiteren Komfort mit Fuf3-
bank und Einstellmoglichkeiten fur eine
gemuitliche Sitzposition.

Insgesamt gibt es 557 Strandkorbe in
Wremen, Dorum-Neufeld, Spieka-Neu-
feld und Cappel-Neufeld.

Strandkoérbe gelten als die besten Lo-
genplatze, man sitzt in erster Reihe am
Wattenmeer.

Der Strand in Dorum-Neufeld ist in finf
Strandabschnitte unterteilt — in jedem
Abschnitt gibt es Strandkérbe, auch am
Hundestrand.

Wann der allererste Strandkorb an
der Wurster Nordseekiiste aufgestellt
wurde ist unbekannt — es scheint, als
ob sie schon immer da gewesen waren.
Von Ostern bis Mitte September stehen
die blau-weif3 gestreiften Strandkorbe
bereit. In den restlichen Monaten hal-
ten sie zum Schutz vor Sturmfluten Win-
terschlaf.

Strandkorbvermietungen sind ubri-
gens an allen vier Stranden der Wurs-
ter Nordseekiiste zu finden —und online.

wursternordseekueste.de



PIRATENSPIELPLATZ
INDORUM-NEUFELD

AKTIV ENTSPANNEN

?. ] "‘ Ein absoluter Geheimtipp in den Sommermo-
Al b7 naten ist die »Wremer Grille«! Wéihrend der
(i Loy '} v

Saison kann man hier mittwochs ab 18 Uhr
bei wechselnder Live-Musik, kiihlen Getrdnken
und leckeren Speisen die gemeinschaftliche
Atmosphdire geniefien. Das Besondere: Betrie-
ben wird der »Biergarten« ausschliefSlich von
ehrenamtlichen Einheimischen.

DORUMER HAFENTAGE

Am ersten Augustwochenende
geht es in Dorum-Neufeld alles
andere als beschaulich zu. Das
facettenreiche Programm der
Dorumer Hafentage lddt zum
Mitmachen ein: Sie kobnnen beim
grofien Kutterkorso auf einem
echten Krabbenkutter mitfah-
ren, oder beim actionreichen
| Tampentrekken (die nord-
i . deutsche Variante des
: PR AT " & Seilziehens) quer iiber das
I Y - o = Hafenbecken Ihre Mus-
] i | kelkraft unter Beweis stellen.
KS}TERHAFEN: Und natiirlich gibt es auch jede
Menge maritime Kostlichkeiten
fiir Leib und Seele an den bunten
Buden am Kutterhafen.

Genuss, Entspanna’y
i wnvergessliche
Erlebnisse.

b UND SCHIFFE GUCKEN.

WELLENLIEGEN IN
SPIEKA-NEUFELD
UND WREMEN

Ty oumhotte
Aussichten.

WATT'N BAD IN DORUM-NEUFELD

Lust auf noch mehr Abwechslung? Wie wire es
mit einem ausgedehnten Waldspaziergang, bei
dem Sie sich unter schattigen Biaumen ganz
Ihren Sinnen hingeben kénnen? Oder Sie
wandeln auf den Spuren der Vergangenheit:
In dem Waldgebiet in Midlum befinden sich
Megalithgrdber aus der Steinzeit. Das Wasser-
tretbecken in Midlum bietet ebenfalls eine gute
Moglichkeit zur Abkiihlung.

TRAUMEN UNTER
FREIEM HIMMEL

Die Nacht in der Natur verbrin-
gen, direkt am Wattenmeer unter
freiem Himmel — das ist ein Er-
lebnis, das Sie sich nicht ent-
gehen lassen sollten. In Spieka-
Neufeld laden Sie die gemiitlichen
Schlafhdngematten zu einer un-
vergesslichen Ubernachtungs-
moglichkeit ein. Am Abend lassen
Sie sich von der sanften Brise des
Windes und dem leisen Rauschen
des Meeres in den Schlaf wiegen
und am Morgen werden Sie von
warmen Sonnenstrahlen geweckt.
Reservieren Sie sich Ihre Schlaf-
hdngematte am besten gleich te-
lefonisch unter (0 47 41) 10 48.

wursternordseekueste.de



KITEN,
\WALNIBDRGINID,

WELLEN

WAS(S)ERLEBEN

enn der Wind auffrischt und der

Wellengang stdrker wird, ist das
Meer vor den Strinden der Nordseebdder
Wremen und Dorum-Neufeld ein belieb-
ter Surf- und Kitespot. Schon das Zuschau-
en verspricht Nervenkitzel, wenn die Kiter
wie Wasserakrobaten ihre spektakuldren
Spriinge und Tricks zeigen. Beim Kiten
werden rasante Geschwindigkeiten und
grofSe Sprunghéhen erreicht, die verdeut-
lichen, wie stark die Krifte des Windes
und der Wellen sein kénnen.

Die alljdhrliche Windsurf-Regatta ist
ein echter Publikumsmagnet in Dorum-
Neufeld. Das Revier an der Wurster Nord-
seekiiste gilt als anspruchsvoll und ist
nur fiir Fortgeschrittene geeignet. Da
sich die Kite- und Surfzonen am Schutz-
gebiet des Nationalparks befinden, sind
Riicksichtnahme und Vorsicht geboten.

21 | wursternordseekueste.de



IN BEWEGUNG

AKTIVE ERHOLUNG

ie schéne Landschaft an der Wurster Nordseekiiste hdlt viele Mdglichkeiten fiir
D Bewegung und Sport bereit. Allein schon beim Erkunden bleibt man in Bewegung,
ob zu Fuf$ oder auf dem Fahrrad. Angenehm und zudem gesundheitsfordernd ist die
salzhaltige Nordseeluft, die als wohltuend fiir die Atemwege und die Haut gilt. Ein
idealer Ort, um durchzuatmen und neue Kraft zu tanken.

WASSERSPORT

Schwimmen steht bei einem Urlaub di-
rekt am Meer nattrlich an erster Stelle.
Bei aller Freude am erfrischenden Nass
beachten Sie bitte, dass ein gezeiten-
abhangiger Kistenstrich auch Gefah-
ren aufgrund der Strémung birgt. Fur
unbeschwerte Badefreuden und will-
kommene Abwechslung sorgen an hei-
f3en Tagen die zwei Schwimmbader in
der Region: Das Quellwasserfreibad in
Midlum punktet mit einer familien-
freundlichen Ausstattung ebenso wie
das Watt'n Bad in Dorum-Neufeld mit
seinem Wellenfreibad- und dem ganz-
jahrig gecffneten Hallenbadbereich.

Surfer und Kitesurfer finden an den
Stranden im Nordseebad Wremen und
Dorum-Neufeld ideale Bedingungen. Bei
Wassersportlern mit Motor- oder Segel-
boot sind Liegeplatze in den malerischen
Kutterhafen von Wremen, Dorum-Neu-
feld und Spieka-Neufeld beliebt.

YOGA IM WATT

Die beeindruckende Wattlandschaft als

Location inspiriert den Geist und beru-
higt die Seele. Hier werden Yoga-Ubun-
gen zu einer auflergewohnlichen Natur-
und Korpererfahrung.

Geflhrte Yoga-Sessions konnen unter
anderem im Nationalpark-Haus Wurs-
ter Nordseekiste in Dorum-Neufeld ge-
bucht werden.

OUTDOOR-FITNESS-GERATE

Jetzt gibt es keine Ausreden mehr —
direkt an der Kiiste mit Blick auf das
Wattenmeer und den Leuchtturm
Obereversand fallt es ganz leicht, sich
aufzuraffen und aktiv zu werden. Die
Leuchtturmwiese in Dorum-Neufeld
steht ganz im Zeichen von Bewegung
und Erholung: Erst wird auf den Fit-
ness-Geraten trainiert, anschliefRend
auf den Drehliegen ausgeruht.

(o= p—

UND RASANTE TRICKS
—-——.—-=E== AN DEN I-(ITESPOTS

HARMONIE FUR GEIST UND SEELE
YOGA AUF DEM MEERESGRUND

=" LUFTIGE HOHEN
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SJING

m griinen Deich entlang, durch ro-

mantische Dorfer, Felder, Wiesen und
Wiildchen — die schéne Landschaft macht
es Ihnen leicht, immer wieder neue reizvolle
Routen an der herrlichen Kiiste und durch
das zauberhafte Binnenland zu finden.

Zwolf ausgeschilderte Fahrradrouten
durch das Cuxland stehen zur Auswahl.
Unsere Empfehlung: Tour Nr. 8 »de Wus-
ten« fithrt Sie zu dem kleinsten Leucht-
turm der Region und den fritheren Wur-
tensiedlungen. Die Route beginnt und
endet im Nordseebad Wremen und hat
eine Lange von rund 55 Kilometern.

NOCH MEHR ZU ENTDECKEN

Sehr empfehlens- bzw. »radelnswert« ist
auch die Tour Nr. 2 »De Kust« — der Kiis-
tenradweg. Die wunderschone Route ist
59 Kilometer lang und kann abschnitts-
weise oder als Tagestrip »erradelt« wer-
den. Die Tour fithrt Sie von Cuxhaven
durch den Wernerwald und die Kis-
tenheide, an den Deichen entlang zu
den malerischen Kutterhafen von Spie-

NATUR UND KULTUR ERKUNDEN

ka-Neufeld und Dorum-Neufeld. Hier
kénnen Sie eine Verschnaufpause ein-
legen und sich starken. Danach gibt es
landeinwaérts einiges zu entdecken, so
zum Beispiel das Luftschiff- und Mari-
nemuseum Aeronauticum in Nordholz
und das Schloss Ritzebtittel aus dem 14.
Jahrhundert in Cuxhaven.

ALLE TOUREN
FINDEN SIE AUF:

CUXLAND-TOURENPLANER

AKTIV AN DER WURSTER NORDSEEKUSTE

Kleiner Tipp: Sie mochten vor Ort Fahr-
rader leihen? Auf der Website der Wurs-
ter Nordseekiiste und in den Tourist-In-
formationen finden Sie Informationen
zu den Anbietern von Leihfahrradern
und Leih-E-Bikes. Hier finden Sie auch
Lademoglichkeiten fur E-Bikes.

GRENZENLOSE WEITE

Durch die Wurster Nordseekiuste fuh-
ren zwei bedeutende Fernradwege: der
wunderschone Weser-Radweg, der Sie
auf rund 520 Kilometern vom Weser-
bergland bis zur Nordsee fithrt, und der
insgesamt rund 7.050 Kilometer lange
Nordseektustenradweg — der als einer
der weltweit langsten ausgeschilder-
ten Radwege gilt.

ZU FUSS UNTERWEGS

Eine grofie Auswahl an Wanderwegen
eroffnet Thnen immer wieder neue Er-
lebnisse mit interessanten Sichtachsen.

In Wremen und Dorum-Neufeld ste-
hen sechs beschilderte Terrainkurwege
durch das satte Deichvorland und die
weite Marschlandschaft zur Verfiigung.
Diese markierten Routen mit vielfalti-
gen Klimareizen laden zu Erkundungs-
touren durch die abwechslungsreiche
Landschaft ein.
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REIZVOLLE ROUTEN ENTLANG _
7 DER NORDSEEKUSTE it

VON SALZWIESEN BIS ZUM KUTTERHAFEN

RUNDWANDERWEG IN SPIEKA NEUFELD £5

§ L 41&'1‘."

in treuer Begleiter fiir die Fahrrad-
E tour am Wattenmeer oder fiir den
Einkauf ist die hochwertige Clip-on-
Tasche. Sie ist aus recyceltem, wasserab-
weisendem Material gefertigt. Drei Far-
ben stehen zur Auswahl — erhdiltlich ist
die schéne Fahrrad-Tasche in den Tourist-
Informationen in Dorum-Neufeld, Spieka-
Neufeld und Wremen fiir 15,90 €
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Im Herbst offenbart die Wurster Nordseekiiste
ihren ganz eigenen Charme. Die klare Luft und
das Meer schaffen eine besondere Atmosphdire.

Spannend wird es, wenn die Zugvégel kommen.

Millionen von Vogeln lassen sich im Wattenmeer
und auf den Salzwiesen nieder, um Nahrung zu
suchen, zu rasten oder hier zu liberwintern.
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SCHONER, GRUNER SCHATZ

ie griinen Deiche, auf denen friedlich Schafe grasen, sind typisch fiir die Nordsee-
kiiste. In den Sommermonaten, wenn die See meist ruhiger ist, konnte man fast
meinen, die Deiche seien allein wegen ihrer Schonheit gebaut worden. Doch spdtestens
mit Beginn der Sturmflut-Saison im Herbst wird klar, dass sie eine tiberaus wichtige

Aufgabe als Hochwasserschutz erfiillen.

Die Gezeiten bringen die Nordsee immer
in Bewegung. Ohne Deiche wiirde es
immer wieder zu starken Uberschwem-
mungen kommen. In fritheren Zeiten
hat es an der Kiste verheerende Uber-
schwemmungen gegeben. Um sich vor
den Wassermassen zu schiitzen, began-
nen die Menschen damit, das Land ein-
zudeichen. Die Deiche garantieren also
Einheimischen und Gésten einen ruhi-
gen Schlaf —auch in stirmischen Zeiten.

Ganz dem Deichbau und seiner Ge-
schichte widmet sich das Deichmuseum
Land Wursten in Dorum, das Sie unbe-
dingt besuchen sollten, wenn Sie mehr
uber den Kistenschutz heute und in frii-
heren Zeiten erfahren mochten.

DEICHMUSEUM LAND WURSTEN

~ TIERISCHE
- LANDSCHAFTSPFLEGE
Hatten Sie gedacht, dass die Schafe und

Niederungsrinder ganz nebenbei »Land-
schaftspflege« betreiben?

Die Schafe unterstiitzen den Kiisten-
schutz der Deiche. Durch ihre Tritte
bleibt der Boden fest und stabil. Aufder-
dem halten sie das Gras kurz und ver-
hindern dadurch, dass sich Withlmause
ansiedeln, die Locher in den Deich gra-
ben wiirden.

Die »Schwarzbunten Niederungsrinder«
sind eine alte Haustierrasse. Auch sie er-
fillen auf den Salzwiesen eine wichti-
ge Funktion und tragen zum Arten- und
Naturschutz bei. Durch die Beweidung
bleibt die Vegetation auf den Salzwie-
sen niedrig, wodurch sich Wiesenbriiter
wie Kiebitze und Feldlerchen ansiedeln.

Bitte beachten Sie einige Hinweise,
damit der Deich sicher bleibt:

Bitte entsorgen Sie die Hinterlassen-
schaft IThres Hundes immer sofort. Hun-
dekot kann unbemerkt ein Bakterium
enthalten, das fir den Hund harmlos
ist. Fur Schafe, Rinder und andere Wie-
derkauer stellt es aber eine grofie Gefahr
dar, wenn es beim Grasen oder als Sila-
ge aufgenommen wird. Bitte nutzen Sie
deshalb Hundekotbeutel.

Achten Sie darauf, simtliche Deichtore
geschlossen zu halten — auch wenn Sie
auf den ersten Blick keine Tiere sehen.
Hindern Sie Ihren Hund daran, Locher
in den Deich zu buddeln. Schon kleine
Beschédigungen kénnen bei den grofien
Wassermassen einer Sturmflut zu soge-
nannten Auskolkungen fithren und die
Stabilitat des Deiches gefahrden.
Lassen Sie IThren Hund an der Leine, den
Wild- und Weidetieren zuliebe!
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»SAR« — WAS IST DAS?

Was bedeutet eigentlich der Schriftzug
»SAR«? Vielleicht sind Ihnen die Boote und
Schiffe oder auch Hubschrauber mit der

Aufschrift »SAR« schon einmal aufgefallen.
Die Abkiirzung steht fiir »Search and Res-
cue« und kennzeichnet Fahrzeuge des Such-
und Rettungsdienstes.

uhig und idyllisch mit sanften Wellen —

das ist nur ein Gesicht der Nordsee. Sie
hat auch eine wilde und dynamische Seite,
die sie vor allem im Herbst hin und wieder
zeigt. Je stirker der Wind, umso héher und
schneller bewegt sich auch das Wasser. Bei
Windgeschwindigkeiten ab 75 Stundenki-
lometern spricht man von einem Sturm,
bei mehr als 118 Stundenkilometern von
einem Orkan.

Bei solchen Wetterlagen kann es zu
Sturmfluten kommen. Sie entstehen,
wenn orkanartige Winde die Wasser-
massen gegen das Festland driicken.
Wird dabei ein Wasserstand erreicht,
der mehr als 1,5 Meter iiber dem mitt-
leren Tidehochwasser liegt, ist von einer
Sturmflut die Rede. Solche Fluten sind
imposante Naturspektakel, die ein-
druicklich vor Augen flihren, wie wich-
tig intakte Deiche zum Schutz vor Uber-
schwemmungen sind.

SICHERHEIT IN WATT
UND WASSER

Es versteht sich eigentlich von selbst,
dass Wattwanderungen und das Baden
bei stiirmischem Wetter zu gefahrlich
sind. Gleiches gilt fir Wassersport. Den-
noch kommt es leider immer wieder vor,
dass die Gefahren unterschatzt werden
und die Rettungsteams der Deutschen
Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger
(DGzRS) beziehungsweise die Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
ausricken miissen —zum Beispiel, wenn
Menschen beim Wattwandern von der
Flut Giberrascht wurden.
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GEFLUGELTES NATURSCHAUSPIEL

An der Wurster Nordseekliste konnen das
ganze Jahr tiber zahlreiche Vogelarten be-
obachtet werden. Insbesondere im Friih-
jahr und Herbst machen zudem Millionen
Zugvogel an der Kiiste Station.

Die teilweise riesigen Vogelschwarme
lassen sich auf den Wattflachen und
in den Salzwiesen nieder, um Futter
zu suchen, sich auszuruhen und sich
fir ihren langen Flug in den Stiden zu
starken. Pfeifenten, Pfuhlschnepfen,
Alpenstrandlaufer, Ringel- und Weif3-
wangenganse und zahlreiche weitere
Vogelarten konnen beobachtet werden.
Die Wurster Nordseekiiste bietet den
gefiederten Reisenden nicht nur eine
Zwischenstation, sondern auch ideale
Riickzugsmoglichkeiten und Nahrungs-
bedingungen. Hier finden sie Schutz und
Ruhe, bevor sie ihren Flug fortsetzen.

A

Vogel beobachten und ihre Lebenswei-
se kennenlernen: Ein Muss fur alle, die
sich fur Vogel interessieren, sind die
Zugvogeltage im Nationalpark Nieder-
sichsisches Wattenmeer, die jedes Jahr
im Oktober stattfinden. Auf dem Pro-
gramm stehen zahlreiche hochklassi-
ge Veranstaltungen fiir Vogelbegeis-
terte ebenso wie fiir Menschen, die
einfach nur gern »Vogel gucken« und
zugleich thr Wissen uber diese faszi-
nierenden Tiere erweitern moéchten.

In Cappel-Neufeld konnen Sie bei-
spielsweise an einer vogelkundli-
chen Exkursion teilnehmen, bei der
Ihnen erfahrene Guides die Besonder-
heiten der lokalen Vogelwelt naher-
bringen. In Wremen lockt eine spezi-

elle Vogelbeobachtungstour, bei der
die Moglichkeit besteht, die Vogel in
ihrem nattrlichen Lebensraum zu er-
leben und zu fotografieren. Doch nicht
nur fur Erwachsene gibt es spannen-
de Angebote — auch fur die jungsten
Naturfreunde werden spezielle Mit-
mach-Aktionen angeboten. Dabei wer-
den Spiel, Spafl und Naturkunde un-
terhaltsam miteinander verbunden.

In riesigen Schwdrmen rasten im
Herbst Millionen von Zugvogeln an
der niedersdchsischen Nordseekiiste.
Dort finden sie ideale Nahrungsbe-
dingungen und tanken Kraft fiir ihren
langen Weiterflug in den Stiden.
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ie Zeit vor Sonnenuntergang, sei es
D im Ddmmerlicht, der Blauen Stunde
oder der Golden Hour, zdhlt zweifellos zu
den intensivsten Momenten an der Wurs-
ter Nordseekliste.
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n den Abendstunden geht das tiefe Blau des Himmels im Westen in ein leuchtendes
Orange und unterschiedliche Rot-, Rosa- und Gelbtone iiber — die Sonnenuntergdnge
an der Nordsee sind oft ein wahrer Rausch aus Farben und Licht.

Im Herbst haben Sie besonders oft das
Gluck, beeindruckende Sonnenunter-
gange zu erleben, die eine fast schon
magische Stimmung entstehen lassen.
Genief3en Sie das begliickende Gefiihl,
wenn Sie vor einer solchen Kulisse den
Tag ausklingen lassen kénnen und die
Seele zur Ruhe kommt.

ATMOSPHARISCHES
FARBENSPIEL

Fur die Farbgebung des Sonnenunter-
gangs spielen mehrere Faktoren eine
Rolle. Wolkendecke, Luftfeuchtigkeit
und auch kleinste Partikel in der Luft be-
einflussen die Streuung des Lichts und
damit auch, in welchen Farbtonen der
Sonnenuntergang erstrahlt. Aufgrund
der Spiegelung des Meeres sind Sonnen-
untergange an der Nordsee haufig be-
sonders ausdrucksstark. An der Wurs-
ter Nordseekiiste geht die Sonne immer
Uiber dem Meer unter, da die Kuiste auf
der Westseite liegt.

Der beste Platz, um einen Sonnenunter-
gang zu beobachten, ist ein Leuchtturm —
dem »Kleinen Preufien« im Nordseebad
Wremen oder dem Leuchtturm Obere-
versand im Nordseebad Dorum-Neufeld.

WIESO, WESHALB, WARUM?

SEEFAHRERROMANTIK

Ubrigens: Die romantische Atmospha-
re eines Sonnenuntergangs auf einem
Leuchtturm macht diesen Ort nicht nur
ideal fiir Beobachtungen, sondern auch
fir eine standesamtliche Trauung.

Neben den beiden Leuchttiirmen bieten
auch andere einzigartige Orte entlang
der Wurster Nordseekiiste eine passen-
de Kulisse fur standesamtliche Trau-
ungen. Einige dieser malerischen Orte
sind das Museum fiir Wattenfischerei,
die Midlumer Miihle, das Alte Pastoren-
haus Misselwarden und sogar das Deut-
sche Luftschiff- und Marinefliegermuse-
um »Aeronauticume« in Nordholz.

[&]
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KLEINER PREUSSE
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OBEREVERSAND
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GOLD DER NORDSEE

Mitten in der Nacht geht es los, der rot-weif gestrichene Kutter sticht in See. Der
Krabbenfischer und seine beiden Decksleute an Bord haben einen langen Tag vor
sich. Mindestens zwolf Stunden werden sie auf den Beinen sein.

Die Schleppnetze bahnen sich ihren
Weg durch das Wasser, die Sonne geht
auf und ein feiner Nebel liegt tiber der
Wasseroberflache. Ein Moment zum
Durchatmen. Heute lohnt sich der Fang.
Viele Kisten voller Nordseekrabben —das
rosafarbene Gold —werden ihren Weg in
die Hafen der Wurster Nordseekuste fin-
den.Immer in Begleitung eines grofien
Schwarms hungrig kreischender Méwen.

Die frohlich bunten Farben der Krab-
benkutter in den Hafen von Wremen,
Dorum-Neufeld und Spieka-Neufeld
wirken malerisch — und tauschen ein
wenig dartiber hinweg, dass der Fisch-
und Krabbenfang auf See eine harte und
nicht immer ungefahrliche Arbeit ist.

Frither wurden Fische vor allem mithil-
fe von Reusen gefangen, die bei Ebbe in
die Priele gestellt wurden. Die Fischer er-

reichten die Reusen, indem sie Schlitten
durch das Watt schoben, die unterstiit-
zend von Hunden gezogen wurden. Die
Fischerei vom Fischkutter aus begann
erst Mitte des 19.Jahrhunderts.

Bei Wind und Wetter unterwegs — das
sind die Kustenfischer heute noch, aller-
dings nicht mehr unter Segeln, sondern
mit Motorkraft und modernen Naviga-
tionsgeraten. Einen Einblick in die Le-
bensbedingungen der fritheren Fischer
kénnen Sie sich im Museum fiir Watten-
fischerei in Wremen verschaffen. Dort ist
auch der Kutter »Koralle« zu bestaunen.

Fangfrisch vom Kutter schmecken Nord-
seekrabben am besten. Tipp: Zwei Stun-
den vor Hochwasser laufen die Krabben-
kutter meist wieder in die Hafen ein —

der ideale Zeitpunkt fur den Krabben-
kauf. Kutter verpasst? Frischen Granat
(so werden die Krabben auch bezeich-
net) erhalten Sie nattrlich auch aufier-
halb der Hafen in den Geschiften und
an den Verkaufsstanden.

~ KRABBENPULEN

Das Krabbenpulen erfordert etwas
Ubung. Hat man den Bogen erst einmal
heraus, ist es kinderleicht.

~ TARNFARBE

Wussten Sie eigentlich, dass Nordsee-
garnelen spezielle Farbzellen besitzen,
mit denen sie ihre Farbe an die Umge-
bung anpassen kénnen? So sind sie gut
getarnt und kénnen von Fressfeinden
nicht so leicht gesehen werden. Nicht
immer gelingt es ihnen, sich vor wach-
samen Vogelaugen zu verstecken —und
dasist auch gut so, denn sie sind von im-
menser Bedeutung fiir das Nahrungs-
netz im Wattenmeer.
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FANGFRISCH

Die gefangenen Krabben werden
gleich direkt an Bord gekocht und er-

halten so ihre typische rosige Fiarbung.
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LEIB UND SEELE VERWOHNEN

MELKHUS UND HOFLADEN

Die Zeit an der Kiiste scheint langsamer zu

vergehen. Bei einer gemiitlichen Fahrradtour
durch die Dorfer konnen Sie Land und Leute,
Natur und Kultur in aller Ruhe auf sich wirken

lassen. Und wenn der Hunger kommt, legen Sie

eine Pause beim nichsten Melkhus oder Hofla-
den ein. Die hausgemachten Spezialitaten sind

echte Gaumenfreuden, denn die Zutaten stam-
men aus der Region und meist auch vom eige-
nen Hof.

Die fruchtbaren Boden bringen Leckeres hervor
und so wundert es nicht, dass sich viele Ferien-
gaste in den Hofldden eindecken. Fleisch, Wurst,
Butter, Kase, Milch und Gemiise sind hier zu er-
werben, oft auch frisch gebackenes Brot, regio-
naler Honig und Gewtiirzmischungen.

EntdecK e Sie
r’éjmﬂa’lé Sehitze.

VOGEL BEOBACHTEN

Ein Abstecher zu den Vogelbeobachtungstiirmen in

Cappel-Neufeld und in Dorum-Neufeld lohnt sich

nicht nur fiir passionierte Hobby-Ornithologen.

sumr  Die Tiirme verschaffen Ihnen eine fantastische

= . Sicht auf das Watt, die Salzwiesen und natiirlich
auf die rastenden Végel.

OKTOBERTIPP:
ZUGVOGELTAGE M

KINDERSPIELHAUS
DORUM-NEUFELD

Selbst bei ungemiitlichem Wetter kommt der Spaf fiir alle
kleinen Gdste nicht zu kurz. Sowohl im Kinderspielhaus in
Dorum-Neufeld als auch im Wremer Gdstezentrum erwar-

tet die Kids eine Vielzahl von Spielzeugen und jede Menge
Platz zum Toben.

Gemidliche Auszeit

M,'7L [f /5&/\”

DAS ALTE PASTORENHAUS

Uber 300 Jahre alt ist das reetgedeckte Alte
Pastorenhaus in Misselwarden. Es heif3t

nicht ohne Grund so, denn es wurde tat-
sachlich mehr als 250 Jahre als Pfarrhaus

genutzt. Heute finden im schénen Ambien-
te des historischen Schmuckstiicks Konzer-
te, Theaterauffithrungen und weitere kultu-
relle Veranstaltungen statt.

BESTENS VORBEREITET

FUR WIND UND WETTER

Im Herbst kann es schon mal
etwas kiihler werden. Fiir win-
dige Tage bestens geriistet

sind Sie mit den prakti-

schen Beanie-Miitzen,

die in drei Farben bei

den Tourist-Informati-

onen in Dorum-Neufeld,

Nordholz und Wremen fiir
15,90 € erhdltlich sind.

FLAUSCHIGE
BEGEGNUNGEN

Wenn Sie zwischen Misselwarden
und Padingbiittel unterwegs sind,
werden Ihnen méglicherweise echte
Alpakas begegnen. Auch wenn sie
urspriinglich keine Einheimischen
sind, haben sie sich auf dem Hof der
Familie Herr doch recht gut einge-
lebt. Aus der Wolle der Alpakas bie-
tet die Familie hiibsche Produkte
an, die auf dem Hof gekauft werden
koénnen. Auch ein tolles Souvenir.
Termine der regelmdfSig stattfinden-
den Fiihrungen und Veranstaltun-
gen sind unter www.alpakas-vom-
hof-herr.de zu finden.
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in wahres Paradies fur Kraniche und seltene Pflanzen ist das von blithenden Hei-
delandschaften umrahmte Dorumer Moor. Moore speichern zudem grofde Men-
gen an CO, und sind daher auflerst bedeutsam fiir den Klimaschutz. Das seit 2010
unter Naturschutz stehende Dorumer Moor wurde als Teil des Projekts »Moorland —
flir Moor und Klima« wiedervernasst und kann daher wieder einen wertvollen Beitrag

als CO,-Speicher leisten.

Der traumhaft schéne Wanderrundweg
12 fuhrt Sie nicht nur zu dem norddst-
lich von Sievern gelegenen Hochmoor,
sondern auch zu Wallanlagen und Hu-
gelgrabern aus vergangenen Zeiten. Vor
rund tausend Jahren gab es hier sogar
eine Burganlage: die Pipinsburg. Heute
ist nur noch ein Erdwall erhalten.

Der Parkplatz am Dorumer Moor be-
findet sich an der Bundesstrafie L135
(Pipinsburg), von dem aus man leicht
zum ausgeschilderten Wanderweg ge-
langt. Auf Informationstafeln entlang
der Wege erfahren Sie mehr Uiber dieses
einzigartige Naturschutzgebiet.

Zauberhafte Erlebniswege durch Torf-
moosfelder, Holzbohlenstege, un-
bertiihrte Walder und vertraumte
Seenlandschaften erwarten Sie im Ah-
lenmoor, nicht weit von der Wurster
Kiiste entfernt. Oder Sie gehen auf Ent-
deckungsreise mit der Moorbahn. Diese
werden vom Moorinformationszent-
rum MoorlZ zu unterschiedlichen The-
men angeboten. Eine Marchenfahrt, bei
der es um Elfen, Feen und Sagen geht,
gehort auch dazu. Thre Kinder wer-
den begeistert sein und erfahren ganz
nebenbei noch etwas iiber die Beson-

derheiten des Moores. Tipp: Unbedingt
ein Fernglas mitnehmen! Denn mit
etwas Gliick begegnen Ihnen seltene
Vogelarten wie das Braunkehlchen oder
der Steinschmatzer. Das Ahlenmoor
befindet sich zwischen den Ortschaf-
ten Wanna und Flogeln in der Samtge-
meinde Land Hadeln. Das Moorinfor-
mationszentrum MoorIZ finden Sie im
alten Torfwerk Studerleda, Am Hohen
Kopf 3in 21776 Wanna.

- AUSFLuUGsTIPP

Ebenfalls einen Besuch wert ist die
Cuxhavener Kistenheide mit ihren
auflergewohnlichen Weidetieren, zu
denen Heckrinder, Wildpferde — soge-
nannte Koniks — und auch Wisente ge-
horen. Die Kiistenheide erstreckt sich
von Oxstedt bis nach Duhnen im Nor-
den Cuxhavens und lasst sich wunder-
bar zu Fuf3, mit dem Fahrrad oder auf
dem Pferd erkunden.

In ihrer Gesamtheit speichern die
Moore dieser Welt mehr CO, als alle
Wiilder zusammen. Daher spielt die
Verndissung der Moore eine bedeut-
same Rolle fiir den Klimaschutz.

esundheit und Moor in Bad Beder-
kesa — staatlich anerkannter Ort
mit Moorkurbetrieb.

Moor ist eine Wunderwalffe der Natur —
und diese gibt es hier jede Menge, ob als
Moorbad oder Moorpackung! Das natir-
liche Heilmittel aktiviert den Stoffwech-
sel, fordert die Durchblutung, entspannt
die Muskulatur und wirkt wie ein Jung-
brunnen fiir die Haut.

Im Gesundheitszentrum Moor-Therme
kénnen Sie Ihre ambulante Badekur oder
einzelne Anwendungen mit heimischem
Moor durchfiihren.

[ ke ]

[ 5
MOOR-THERME.DE

GEESTLANDERLEBEN.DE
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S agen und Geschichten, die von Generation zu Generation weitererzdhlt werden, gibt
es auch an der Wurster Nordseekiiste. Eine der bekanntesten mystischen Erzdhlun-
gen ist die vom Aalkonig und dem Schwarzen Wehl im Nordseebad Dorum-Neufeld.

}

Vor sehr vielen Jahren lebte in Dorum
der Uberaus geizige Bauer Pecke. An
einem Herbstabend erlebte er etwas
Unglaubliches: Er sah einen Stern vom
Himmel herabfallen! Das war noch nicht
alles: Im Priel erschien der Aalkonig, ma-
jestatisch geschmiickt mit einer golde-
nen Krone und einer silbernen Spange.

Pecke und seine Frau Sille erkannten
wohl, dass sie es hier mit einem aufier-
gewohnlichen Aal zu tun hatten. Den-
noch raubten sie ihm Krone und Spange.
Damit nicht genug, auch als Sonntagsbra-
ten wollten sie ihn auf den Tisch bringen.
Der Aalkénig flehte um sein Leben und
warnte sie, dass sie sterben wirden,
wenn sie ihm etwas antiten. Doch die
gierigen Bauern liefen sich nicht von
ihrem Plan abhalten und so geschah es,
dass ein Unheil hereinbrach. Ein Donn-
erkeil zerstorte ihr Haus, riss den Deich
auf und liefd das Meer hereinstromen.

Den Dorfbewohnern gelang es nicht,
den Deich zu reparieren. SchlieSlich
erschien eine alte weise Frau mit drei
jungen Aalen. »Dies sind die Séhne des
Aalkonigs«, erklarte sie den verdutz-
ten Dorfbewohnern. Sie riet den Leu-
ten, Peckes Land zu verkaufen und gol-
dene Kronen und silberne Spangen fur
die Aale herzustellen. Die geschmiickten
Aale sollten sie im Schwarzen Wehl aus-
setzen und ihnen die Freiheit schenken.

Genau das taten die Dorfbewohner
und siehe da: Der Deich blieb nun sta-
bil. Auch heute noch leben die drei Aal-
konige im Schwarzen Wehl.

Manchmal kann man einen Stern vom
Himmel fallen und die silbernen Span-
gen im Wehl glitzern sehen. Wer dieses
Schauspiel erblickt, ist fur den Rest sei-
nes Lebens von Gliick gesegnet, heift es.
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t——"’ﬁ F rost und Raureif zeichnen bizarre
b < Eissdume und erstarrte Muster in

das Watt. Wer auf der Suche nach un-
gewohnlichen Fotomotiven ist, wird an
einem kalten Wintertag am Wattenmeer
immer fiindig.

' = ; = E Ruhig ist es geworden, am Deich trifft

man nur vereinzelt auf Menschen. Die
Stille ist ein wohltuender Gegenpol zum
vorweihnachtlichen Shopping-Mara-
thon in den Stddten.

An der Wurster Nordseekliiste konnen
Sie einfach eine Atempause einlegen
und dem hektischen Alltag entfliehen —
zum Beispiel bei einem ausgiebigen
winterlichen Spaziergang.
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SCHLEMMERFREUDEN

HEIDESAND-PLATZCHEN

Auch an der rauen Kiiste sehnt man sich in der
Weihnachtszeit nach Siiffem. Ein norddeutsches
Original sind die kostlichen Heidesand-Pldtzchen,
die in keiner Keksdose fehlen diirfen. Ihre Beliebt-
heit verdanken sie nicht nur ihrem herrlichen Ge-
schmack, sondern auch der einfachen Zuberei-
tung: Der Miirbeteig aus Mehl, Butter, Zucker und
Vanillezucker Idisst sich kinderleicht herstellen.

-

e kdlter es ist, desto grofSer ist der Ap-

petit auf gehaltvolle heifSe Speisen. Es
wundert nicht, dass die norddeutsche
Winterktiche vor allem fiir ihre etwas def-
tigeren Schlemmergerichte bekannt ist.
Zu den beliebtesten zdhlt vermutlich der
Griinkohl, der traditionell mit Kasseler,
Kochwurst und Kartoffeln zubereitet wird.

Kasseler, Kochwurst und Kartoffeln ge-
horen auch zum leckeren Steckriibenein-
topf, der ein weiterer Klassiker in der kal-
ten Jahreszeit ist. Eine Gaumenfreude fiir
alle, die es wiirzig mégen.

wursternordseekueste.de




WINTER-WELLNESS
IM WATT’N BAD

Eine Sauna mit Blick aufs Wattenmeer —so etwas

gibt es tatsdchlich! Und dazu handelt es sich um

exklusive Fass-Saunen, die je nach Wahl zum Bei-
spiel nach finnischer Birke, einer Note von Zitrone

oder belebenden Krautern duften. Das Watt'n Bad

im Nordseebad Dorum-Neufeld macht es moglich.
Die wohlige Warme und die grandiose Aussicht
sorgen auf angenehmste Weise fiir Entschleuni-
gung. Saunieren ist eine Wohltat fiir Kérper und
Seele, starkt Herz, Kreislauf und Immunsystem.

TIhre Termine fiir die Fass-Sauna kénnen Sie ganz
einfach per E-Mail oder telefonisch in der Tou-
rist-Information Dorum-Neufeld buchen. Die bei-
den Fass-Saunen werden immer zur exklusiven
Alleinnutzung vermietet. In der Buchung enthal-
ten sind 3 Stunden Saunanutzung mit einer frei
auswahlbaren Temperatur von 70, 80 oder 90
Grad, einem Aufguss nach Wahl und einer Fla-
sche Wasser oder Apfelschorle pro Person. Die
buchbaren Uhrzeiten sind vorgegeben: Montag
bis Sonntag von 11.00 bis 14.00 Uhr oder von
14.30 bis 17.30 Uhr.

DIE SEELE BAUMELN LASSEN

Sie méchten romantische Stunden zu zweit
verbringen? Schwimmen Sie doch mal
bei Kerzenschein beim Lichterabend im
Watt’n Bad! An den Lichterabenden ist

das Bad bis 21.00 Uhr gedffnet.

WOAZ/&AZMOMm/-e
niit Blick aut
die Nordsee .

HERDFEUERABENDE

unterschiedlichen Themen

Ortsentwicklung und Deichbau. Die Termine
finden Sie im Veranstaltungskalender unter:
wursternordseekueste.de/veranstaltungen

2% ~ in weite Ferne riickt. Ob Feri-

FERIENUNTERKUNFT

Die Ferienunterkunft ist Ihre Heimat
auf Zeit, wenn Sie die Wurster Nord-
seekliste besuchen —ein gemiitlicher
Riickzugsort, an dem der Alltag

enwohnung, Ferienhaus oder

Hotel: Unsere Buchungsseite

macht Ihnen die Suche leicht.
Hier finden Sie garantiert
Ihre Traumunterkunft: www.
wursternordseekueste.de/buchen

Ein kuscheliger Abend am heimeligen Herdfeuer
mit warmen und kalten Getrdnken und dabei
mehr tiber die Region und ihre Geschich-
te erfahren: In der Winterzeit veranstaltet
der Verkehrsverein Nordseebad Wremen
e. V. im Gdstezentrum »Herdfeuerabende« zu

wie zum Beispiel

Licht aus — Taschenlampen an.
Wenn es dunkel wird im National-
park-Haus, kommen all die Kreb-
se, Fische und Aquarientiere aus
ihren Verstecken, die sich tagsiiber
in ihren Hohlen verkriechen. Bei
der Taschenlampen-Fithrung koén-
nen Sie die Tiere beobachten und
zugleich viel Unterhaltsames und
Wissenswertes iiber die Lebenswei-
se der verschiedenen Aquarienbe-
wohner erfahren.

wursternordseekueste.de



KUSTENGRUN

ARTENREICHES NATURWUNDER

i-? DELIKATESSE VOR
fal X -
DEM DEICH: ROHRKOHL

ANl

ier an der Wurster Nordseekliste, wo

das sanfte Kitzeln der Grashalme unter
den FiifSen typisch ist, erstreckt sich eine
malerische Landschaft mit griinen Strianden
und Deichen. Doch das eigentliche Juwel
sind die artenreichen Salzwiesen, die das
blithende Vorland zwischen Watt und
Deich bilden.

Die unter Schutz stehenden Salzwiesen
bilden die so genannte Verlandungszo-
ne der Nordsee. Hier trifft das Wasser
auf Land. Die robusten Graslandschaf-
ten werden regelmafiig komplett von
der Nordsee tiberflutet.

UBERLEBENSKUNSTLER
DER SALZWIESEN

Diese regelmafigen Uberflutungen und
der hohe Salzgehalt des Meerwassers

haben echte Spezialisten in der Pflan-
zenwelt hervorgebracht. Sie haben sich
an die Gegebenheiten in den Salzwiesen
angepasst und bilden zusammen mit
rund 400 Tierarten einen einzigartigen
Lebensraum. Dabei hat jede Pflanze ihre
eigene Uberlebensstrategie entwickelt.

Der Queller wachst zum Beispiel in den
unteren Bereichen der Salzwiese hin zum
Meer, der sogenannten Quellerzone, die
zweimal am Tag vom Meerwasser uiber-
flutet wird. Er speichert Wasser in seinen
Zellen und verringert so den Salzgehalt.

Das Andelgras hingegen wachst in
den etwas hoheren Lagen der Salzwie-
se, die nicht taglich uberflutet werden.
Bei Springtiden oder héheren Wasser-
standen steht aber auch dieser Bereich
unter Wasser. Das passiert ca. 100- bis
200-mal im Jahr.

Die Blatter und Bliiten des Strandflie-
ders glanzen und glitzern ganz beson-
ders in der Sonne. Schaut man genauer
hin, erkennt man feine Salzkristalle. Die-
ses uberschiissige Salz transportiert der
Strandflieder durch spezielle Driisen auf
seine Blattoberflachen.

WATTENMEER SCHMECKEN

Eine kulinarische Besonderheit der Salz-
wiesen ist der sogenannte Rohrkohl.
Dabei handelt es sich um eine streng ge-
schuitzte Grasart, auch Strand-Dreizack
genannt. Sie darf nur von Einheimischen
geerntet und verwertet werden. Auch
eine gastronomische Nutzung ist nicht
erlaubt. Es gibt aber eine Ausnahme! Das
Restaurant »Zur Bérse« in Wremen be-
sitzt als Nationalpark-Partner eine Son-
dergenehmigung und darf seinen Gas-
ten den schmackhaften Réhrkohl im Mai
und Juni anbieten. Mit etwas Gliick steht
er bei Ihrem Besuch auf der Speisekarte.

SALZWIESEN ENTDECKEN

Um diese empfindliche Naturlandschaft
nicht zu storen, sollten Salzwiesen nur
auf den festgelegten Wegen betreten
werden. Salzwiesenpfade oder gefiihr-
te Entdeckungstouren bieten ebenfalls
tolle Moglichkeiten, um mehr iiber das
Okosystem Salzwiese zu erfahren.

LAHNDUNGSFELDER
VOR PADINGBUTTEL

STRANDFLIEDER IN

. J J VOLLERBLUTE |

s
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WILDES CUXLAND

LEBENSRAUME FUR WILDTIERE

ufgrund der vielfdltigen Lebensrdume gibt es zahlreiche Wildtierarten an der Wurster Nordsee-
kiiste. Neben Seehund, Schweinswal und Co., die direkt in oder auch an der Nordsee leben, bewoh-
nen zahlreiche Arten auch das Festland. Wer die Natur mit wachem Blick wahrnimmt, kann auch »auf

dem Trockenen« Wildtiere entdecken.

JUNGE _
™. SILBERMOWE
\ - -

MOWEN SIND HIER ) 4
KAUM ZU UBERSEHEN - ' u = Lo
UND ERST RECHT NICHT

ZU UBERHOREN.

Ihr Kreischen gehoért zur Kiiste wie das
Watt und die Deiche. Besonders hdufig
und zahlreich an der Kiiste ist die Sil-
bermdwe, die man leicht an ihrer GrofSe
erkennen kann, sowie die deutlich klei-
nere Lachmowe. Sie sind immer auf der
Suche nach Essbarem und scheuen die
Nihe zu den Menschen nicht, da sie ge-
lernt haben, dass hin und wieder etwas
Leckeres fiir sie abfillt.

Wounder der Notar
entdecKen

REHBOCK

G o)
(\0/0,80/”5 ca preo\\)‘s

HIRSCHE UND REHE
AN DER NORDSEEKUSTE.

Auf den Wiesen und in den Wildern der Wurster
Nordseekiiste lassen sich mitunter Rehe und spie-
lende Hasen beobachten. Urspriinglich sind sie
Waldtiere, doch sie wagen sich auch gern auf Wie-
sen und Weiden, weil sie dort junge Grdser und
Krduter finden. Hirsche bekommt man seltener zu
Gesicht, sie leben versteckt in den Wiildern.

DAS WOHL BEKANNTESTE
SAUGETIER DES WATTEN-
MEERES IST DER SEEHUND.

Erwachsene Tiere werden bis zu 180 Zentimeter lang. Das
Riickzugsgebiet der Seehunde sind die Sandbdnke vor der
Kiiste. Hier ruhen sie aus und bringen ihre Jungen zur
Welt. Auf den Sandbdnken lassen die Miitter die jungen
Seehunde auch zurtick, wenn sie in der Nordsee jagen und
Nahrung beschaffen.

Mitunter kommt es vor, dass ein »heulendes« Jungtier am

Strand liegt und nach seiner Mutter ruft. Meistens ist es

nicht wirklich verlassen, sondern wird von seiner Mutter
geholt, sobald sie ihre Jagd beendet hat. Wurde das See-
hund-Baby allerdings von einem Menschen beriihrt und

hat dadurch einen fremden Geruch, kénnte es sein, dass

sie ihr Kind nicht erkennt und nicht mehr annimmt. Aus

diesem Grund ist es streng verboten, junge Seehunde zu

beriihren und sich ihnen zu nédhern.

Denken Sie immer daran, dass Seehunde Raubtiere sind,
die in solchen bedrohlichen Situationen kriftig zubeifien
konnen. Halten Sie daher auch Ihre Hunde unbedingt
von Seehunden fern.

N SIE EINEN SEEHUND AM STRAND

TDECKEN, HALTEN SIE BITTE ABSTAND
NATIONALPARK-

H;-JS UNTER (0 47 41) 96 02 90 ODER
.D_|E SEEHUNDSTATlON NORDDEICH

"UNTER (0 49 31) 97 33 30.

SOLLTE

EN
UND INFORMIEREN SIE DAS

SALZWIESEN, MOORE, WALDER:
HEIMAT UNZAHLIGER TIERE

Je nachdem wo Sie sich in der Natur be-
wegen — ob in der Marsch oder auf der
Geest — im Wald oder Moor — bleiben
sie achtsam, nehmen Sie sich ein wenig
Zeit, und beobachten Sie die Wunder der
Natur. Wahren Sie dabei den nétigen Ab-
stand und die Riicksicht der wilden Flora
und Fauna gegentiber.
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eschdftigte Kinder sind zufriedene Kinder — wie gut, dass es an der Wurster Nordsee-

kiiste jede Menge Abwechslung fiir die jiingsten Urlaubsgdiste gibt. Im flachen Wasser
gibt es Muscheln und kleine Krebse zu entdecken, das Watt wird zur riesigen Sandkiste,
in der sich wunderbar spielen ldsst. Fantasievoll angelegte Spielpldtze in Strandndhe
bieten immer wieder neue Anreize fiir aufregende Abenteuer.

WIE WARE ES MIT EINER
SPIELPLATZ-TOUR ENTLANG
DER KUSTE:

Angefangen beim schénen Strandspiel-
platz in Cappel-Neufeld geht es weiter
zum Spielplatz in Spieka-Neufeld, von
wo aus Sie und Thre Kinder einen direk-
ten Blick auf die Einfahrt zum Kutterha-
fen geniefSen konnen. Zu den Highlights
zahlt auch die rasante Seilrutsche. An-
schlieBend kénnen Ihre Kinder den gro-
f3en Piratenspielplatz in Dorum-Neufeld
erkunden, der mit einem Piratenschiff zu
fantasievollen Abenteuerspielen einladt.

Auch in Wremen erwartet die Kleinen
ein Schiff: Ein grofier Krabbenkutter aus
Holz ladt zum Erkunden ein, wahrend
Fischkisten als gemiitliche Sitzgelegen-
heiten dienen. Eine Wasserpumpe sorgt
zudem fur spafdige Matsch-Spiele. Schon
beim Anblick dieser Spielgerate werden
sowohl kleine als auch grofle Herzen vor
Freude hoherschlagen!

VON PIRATENSCHIFFEN
UND WASSERRATTEN

Gebadet werden kann auch dann, wenn
gerade Ebbe ist: Zur Auswahl stehen das
Quellwasserfreibad in Midlum und das
Watt'n Bad in Dorum-Neufeld — direkt

am Strand. Hier konnen die Kleinen rut-
schen, planschen, schwimmen — alles,
was das Kinderherz begehrt.

SCHIETWETTER?

Ist es an Regentagen draufien mal zu
ungemutlich, gibt es trotzdem genu-
gend Moglichkeiten, fir gute Laune
zu sorgen. Der Hallenbad-Bereich im
Watt'n Bad ist ganzjahrig geofinet.

Im Kinderspielhaus in Dorum-Neufeld
finden Kinder aller Altersgruppen an-
regende Beschaftigungsmoglichkeiten:
Vom Air-Hockeytisch tiber diverse Spiel-
zeuge bis zu den regelmaflig stattfin-
denden Bastel-Aktionen ist immer fur
Unterhaltung gesorgt. Auch im Wre-
mer Gastezentrum erwartet die Kids
ein Riickzugsort mit Mal-Utensilien und
Spielzeugen.

EIN.ERLEBNIS FUR KINDER

Besuchen Sie den Alpaka-Hof in Mis-
selwarden! Regelméafiig werden Kin-
der-Events veranstaltet, bei denen Ihre
Kinder in den Umgang mit den liebens-
werten Tieren eingewiesen werden und
sogar selbst ein Alpaka am Halfter fith-
ren durfen. Wichtig: Im Winter finden
keine Veranstaltungen statt.

AUF ENTDECKUNGSREISE

Es lohnt sich, den Rucksack zu packen
und auch mal die Umgebung zu erkun-
den. Die Region bietet eine Vielzahl
an Tagesausflugszielen fur Familien —
vom Streichelzoo uber eine Spielscheu-
ne oder den Trampolinpark. Fur grofie
und kleine Technikfans wird der Besuch
des Luftfahrtmuseums Aeronauticum
in Nordholz zu einem Erlebnis, das in
Erinnerung bleibt. Etliche Ausflugszie-
le sind in wenigen Minuten Autofahrt
erreichbar und einige von ihnen sogar
mit dem niedersachsischen »Kinderfe-
rienland«-Pradikat ausgezeichnet!

= g
FAMILIENFREUDEN
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rlaub ist gebucht, die Koffer sind be-
U reit. Doch ein trauriger Blick ruht in
den treuen, glinzenden Augen des Hundes.
Damit der geliebte Vierbeiner nicht unter
fremder Aufsicht bleiben muss, waihrend
Herrchen und Frauchen verreisen, bietet
die Wurster Nordseekiiste zahlreiche Mog-
lichkeiten und Aktivitdten fiir einen Ur-
laub mit Hund.

IS
WURSTER NORDSEEKUSTE MIT HUND




ndlich Zeit fiireinander! Fiir die meisten Hundehalter ist der geliebte Vierbeiner ein
E vollwertiges Familienmitglied und natiirlich auch im Urlaub mit dabei. SchliefSlich
mochte man die schonste Zeit des Jahres gemeinsam geniefSen. An der Wurster Nordsee-
kiiste sind die Bedingungen dafiir perfekt. Denn wo konnte man besser mit dem Hund

die wundervolle Natur erkunden als hier?

HUNDEFREUNDLICH

Hundgerechte Abenteuer konnen jeden
Tag erlebt werden — ob bei der Wattwan-
derung, am Strand oder beim Streifzug
durch die Natur. Vorbei an Schatherden
und Deichen — und stets begleitet von
einer erfrischenden Meeresbrise im
Haar und im Fell.

In Dorum-Neufeld und im Nordseebad
Wremen gibt es ausgewiesene Strand-
abschnitte fir Hunde und ihre Besitzer.
Zum Schutz der Tierwelt gilt auch hier,
so wie im gesamten Nationalpark, das
Anleingebot. In Dorum-Neufeld gibt es
eine eigens geschaffene Freilaufzone.
Auf diesem Teil des Grunstrandes kann
Ihr Vierbeiner mit seinen Artgenossen
ohne Leine um die Wette tollen.

Nach aufregenden Urlaubstagen mit
ausgedehnten Spaziergangen durch
Walder, Heiden, Moorlandschaften
oder entlang des Wattenmeers wird Thr
Hund abends gliicklich und zufrieden in
seinem Korbchen schlummern.

DIE BESTE URLAUBSZEIT

An der Wurster Nordseekiiste lasst sich
das ganze Jahr uiber ein Traumurlaub
mit Hund verbringen. Als idealer Zeit-

raum gilt die Nebensaison, in der Sie
und Ihr Hund noch mehr Ruhe, Platz
und Freiheit genielen kénnen als in
der Hauptsaison. Besonnenheit und
gegenseitige Rucksichtnahme gehoren
hier zum guten Ton.

Entdecken Sie die hundefreundlichen
Unterkliinfte an der Wurster Nordsee-
kiiste, in denen Sie und Ihr Vierbeiner
sich gleichermafien wie zu Hause fiih-
len werden. Hier finden Sie unter ande-
rem gemutliche Ferienhduser mit einge-
zaunten Garten oder Ferienwohnungen,
die speziell auf die Beduirfnisse fiir Rei-
sen mit Hund zugeschnitten sind.

SUCHEN UND BUCHEN

Mithilfe der Such- und Filtermoglichkei-
ten im Buchungsportal konnen Sie ganz
einfach die haustierfreundlichen Unter-
kinfte in der Region finden.

[=] e =]
[OE

UNTERKUNFTE IN DER REGION

GEHEIMTIPP

In Spieka-Neufeld gibt es einen ange-
nehm ruhigen Hundewanderweg, der
nach wie vor als Geheimtipp unter Hun-
deliebhabern gilt. Die etwa sechs Kilo-
meter lange Strecke ist deutlich ausge-
schildert und fuhrt hinter dem kleinen
Yachthafen am Campingplatz entlang
Uiber den Sommerdeich, durch Weiden
und entlang des Hauptdeichs.

Fir einen respektvollen Umgang mit der

Natur, den Mitmenschen und anderen

Hunden, fuhren Sie Thren Hund bitte

jederzeit an der Leine. Selbst angeleint

bietet die Route fur die vierbeinigen

Freunde zahlreiche spannende Entde-
ckungen. Gleichzeitig konnen Herrchen

und Frauchen den herrlichen Ausblick
uber die umliegenden Felder und Wie-
sen genieflen.
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MIDLUMER MUHLE

Muss man gesehen haben: Die Midlumer
Miihle ist als sogenannter Galerie-Holldnder
eine der wenigen funktionsfihigen Wind-

LIEBLINGSPLATZE

FRUHLINGSERWACHEN

KLETTERN, RUTSCHEN

UND SCHAUKELN miihlen dieser Art im Landkreis Cuxhaven.

1857 wurde sie errichtet und war noch bis
1955 mit reiner Windkraft in Betrieb. Heute
finden noch regelmiifSig Backtage statt, um
die alten Traditionen zu erhalten.

Fantasievoll angelegte Spielplitze
mit Nordseeblick finden Sie an der ge-
samten Wurster Nordseekiiste —zum
Beispiel in Wremen: Ein Krabben-
kutter aus Holz Ilddt mit Kletternetz,
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Wildtiere des Rutsche und Schaukel-Beiboot zum
Cuxlandes im Wingster Waldzoo oder im Zoo am Meer frohlichen Spielen ein.
in Bremerhaven. Erleben Sie hautnah Seehunde, Fleder-
mduse, Wolfe und viele andere faszinierende Tiere und
Die Natur erwacht im Frithjahr erfahren Sie dabei wertvolle Informationen iiber ihren
zu neuem Leben, die Farben Schutz und die Bewahrung der Artenvielfalt. Ein unver-
kehren zuriick und kleiden die gesslicher Tagesausflug fiir die ganze Familie! F ri5C /\ Z
Landschaft in ein liebliches Ge-
Krobben direKt

wand. Bei milden Temperaturen

TIERISCHE ERLEBNISSE

\ NORDISCH ESSEN

Wenn der Hunger kommt, ist
die richtige Zeit fiir den Besuch
der Fisch- und Krabbenverkaufs-
stdnde rund um die Kutterhafen

SEHENSWERT .
laden die Strande schon jetzt VoW K utter 1r.1 D.orum.-.Nfeufeld .und Wremen,
zum Verweilen ein — gemiitlich Der April macht, was er will —ein die im Friihjahr frisch aus dem
mit einer Decke in einem wind- altbekanntes Sprichwort, was Winterschlaf starten. Sehr be-
geschiitzten Strandkorb. Lange nicht nur im Norden zutrifft, liebt ist das traditionelle Krab-
Spaziergiange am Ufer sind # ,rg,’u/M/\e” Aber auch bei unbestidndigem benbrétchen, das es dort frisch
im Frihling besonders schon, NoAu . Wetter muss man nicht auf Spaft ECHTES KUTTER-FEELING subSrEitet et nautdie Hands
wenn die Sonne das Gesicht kit- U ///0( F oAl Z 1EX1 und zahlreiche Entdeckungen gibt. Viele Urlauber fuhr.t de?
zelt und die erfrischende Mee- M &/7‘/’60(5" verzichten. Die Museen an der Willkommen an Bord! Bei einer Fahrt auf dem Krabbenkutter »Clau- erste Gang nach der Anreise di-
resbrise durchs Haar weht. Wurster Nordseekiiste sind bei dia« gewinnen Sie einen Eindruck von der Arbeit der Fischer auf rekt zur Fischbude: »Jetzt erst

See. Der Kutter wurde speziell fiir Gastefahrten umgebaut und einmal ein Krabbenbrétchen!«
startet in Wremen. Neben beeindruckenden Ausflugstou- Das Angebot umfasst aber natiir-
ren zur Containerpier in Bremerhaven und zum Leucht- lich auch andere Leckereien und
turm Robbenplate stehen auch stimmungsvolle Sonnen- Erfrischungen wie Eis, kiihle und
untergangsfahrten und sogar richtige Fangfahrten auf heifle Getranke sowie die klassi-
dem Programm, bei denen Sie das traditionelle Hand- schen Pommes.
werk der Krabbenfischerei hautnah erleben kénnen und
sogar selbst Hand anlegen diirfen. Ein spannendes Erleb-

jedem Wetter einen Ausflug wert.
Das Aeronauticum in Nordholz
zeigt eindrucksvoll die Geschich-
te der Luftfahrt und lddt mit der
grofien AufSenfldche die kleinen
Besucher bei schénem Wetter
zum Toben und Entdecken ein.

DAS AERONAUTICUM:
USEUM IN NORDHOLZ
. MIT ECHTEN MARINEFLIEGERN

: ; nis auch fiir Kinder. Weitere Informationen erhalten Sie auf
W—UN D LUFTSCHIFFEN www.direktvomkutter.de.
UNSERE MUSEEN
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UNTERWEGS M

Hoch oben im Norden Niedersachsens, zwi-
schen Nordsee, Elbe und Weser, pustet der
Wind den Kopf frei und riecht die Luft wirk-
lich nach Meer.

Das Leben im Cuxland ist gepragt vom
standigen Wechsel der Gezeiten. Erleben
Sie, was wir hier taglich geniefien diir-
fen und spuren Sie das milde Reizklima
der Kiiste — zum Beispiel auf einer Rad-
tour entlang des UNESCO-Weltnatur-
erbes Wattenmeer und quer durch das
Cuxland: Auf Uber 1.300 Kilometern
Radwegenetz und 12 plattdeutschen
Themenrundrouten fithrt Ihr Weg vor-
bei an traditionellen Kutterhafen mit
stattlichen Leuchttiirmen, die mit ihrem
Licht den Weg weisen. Entlang der Ufer
von Lune, Geeste und Oste geht es durch
wildromantische Wald- und Wiesen-
landschaften mit mystischen Mooren.

Am nordlichsten Punkt Niedersach-
sens, der Kugelbake im Nordseeheil-
bad Cuxhaven, treffen Elberadweg,

CUXLAND

ECHT NORDISCH, ECHT WOHLTUEND

Weser-Radweg und der Nordseekisten-
radweg aufeinander.

WATT'N ERLEBNIS

Von Cuxhaven aus starten auch die be-
rihmten Wattwagen-Touren iber den
Meeresboden hintiber zur Insel Neu-
werk. Das Watt im Cuxland ist grofiten-
teils fest genug fur ausgiebige Spazier-
gange und barrierefreie Ausflige mit
dem Watt-Rolli. Am besten lassen sich
die Weite des Horizontes und der Blick
auf die dicken Potte bei einer gefiihrten
Wattwanderung genief3en. Wenn dann
die Sonne spektakular im Meer versinkt,
heif3t es: abschalten und einfach nur
noch geniefien.

UNTERWEGS ZWISCHEN
MEER UND MOOR

Auf Wanderwegen im Ahlenmoor und
in der hiigeligen Wingst, die dank ihrer
grofien Waldflache auch griine Lunge

des Cuxlands genannt wird, schenkt
die Natur neue Kraft und viel Raum
zum Durchatmen. Auch das Suidliche
Cuxland trumpft mit verwunsche-
nen Moor-Rundwanderwegen auf. Im
Sommer bieten Badeseen und Wasser-
sport-Anlagen eine willkommene Ab-
kihlung, wenn das Wasser an der Kiiste
wieder einmal »nicht da«ist. Bei Flut ist
das Cuxland ein wahrer Geheimtipp
zum Windsurfen und Kiten und im
glasklaren Kreidesee in Hemmoor ver-
steckt sich eines der spektakularsten
Tauchreviere Europas.

Und in der kalten Jahreszeit, wenn es
draufien stirmt und die Wellen der
Nordsee weifde Schaumkamme bil-
den, warmt ein Wannenbad in der
Moor-Therme Bad Bederkesa Korper
und Geist.

o

=I5

MEHR CUXLAND
WWW.CUXLAND.DE

i
=

. AUF 12 THEMENRUNDROUTEN

‘@® ' QUERDURCHS CUXLAND

"'\-.f : - " 3

|1_1.I| .n -u-..,

“L:‘--:-‘ T
. TROCKENEN FUSSES DURCH DAS MOOR

AUF WANDERWEGEN IM AHLENMOOR

RAUM ZUM DURCHATMEN
AN DEN UFERN VON OSTE, LUNE UND GEESTE

Service | Anzeige

ntdecken Sie Ihren Ankerplatz im
E Cuxland und teilen Sie Ihre unver-
gesslichen Momente und Erlebnisse.
#unsercuxland
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Gute pusechfon:
‘ KNAUS
MOIN! Srelplitze wib avm Meri CAMPINGPARKS

ir sind vorm
WDelch nicht W

dahinter.

ERLEBE DAS KNAUS-CAMPING

GEFUHL 2024.
Mitten in der Natur wohnen im eigenen Wohnmobil, KNAUS Campingpark
Wohnwagen, Zelt oder in unseren Mietunterkunften. Dorum

Die 4- und 5-Sterne-Campingparks in Deutschland
setzen mit ihren Aktivitdten und Services Maldstabe.
Komfortabel sind die parkeigenen Highlights wie
Sanitaranlagen mit Einzelbadern, Warmwasser-Duschen,
WLAN, Strandzugang, 24h-Komfort-Anreise, Grillplatze
Hunde-Spielwiese oder der Brotchenservice u.v.m.

Viele Attraktionen - auch in der Umgebung
- sind fiir unsere Gaste inklusive.

KNAUS Campingpark
Spieka

WUNSCH-URLAUB A Motivdualssten knauscamp.de

WRACK- UND FISCHEREIMUSEUM MUSEUMSERLEBNIS FUR
ENENEN DIE GANZE FAMILIE!

»Windstédrke 10“ erzshlt von dramatischen
S E E FA H RT Ungliicksféllen auf See und der harten
Arbeit in der Hochseefischerei, von
Wracks und vollen Netzen, von Menschen
und Schiffen.

Offnungszeiten

April - Oktober
téglich 10- 18 Uhr

November - Mérz
Di -S0 10 -17 Uhr
montags sowie 24.12.-26.12. und 31.12.-01.01. geschlossen

ST ARK E

WRACK & i

P e o Ohlroggestrafie | - 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721-70070850
www.windstaerkel0.net

__rr1ivi IANIED
CUALIINC N

Was schlef
|Ch bin et Willkommen an Bord...

InS Leben gebaUt ...und viel SpaB bei
Ihren Erlebnistouren!
JOACHIM- ' ' Tagliche Stadtrundfahrten
RINGELNATZ- ~ in Cuxhaven
MUSEUM JEDEN DIENSTAG JEDEN DONNERSTAG
éffnungszeiten; ® Tagesfahrt ® Tagesfahrt
: Seestadt Bi ] Stade & , Altes Land”

DI'_SO" 10-13 +14-17 Uhr n1\§iilgungenr$1?:§ S:i‘.,::f'enthalt mitita?itrundgange;d fa':fee & Kuchen

Flhrungen nach Vereinbarung JEDEN MITTWOCH

® Tagesfahrt Weitere Angebote finden Sie
~Hamburg maritim” in unserem aktuellen Prospekt

" . mit Erklarungen und 4,5 Std. Aufenthalt oder auf unserer Internetseite.

Sudersteinstr. 44

27472 Cuxhaven
04721/39 4411
ringelnatz@ewetel.net

Info bei der Tourist-Information, in den Cux-Tipps, unter www.cuxliner.de & Tel.: 047 21/600 645

www.ringelnatzmuseum.de

CUXLINER GmbH - Neue IndustriestraBe 14 - 27472 Cuxhaven - Tel.: 04721/600 645 - www.cuxliner.de

“HELGOLAND

NEUWERK & SCHIFFSAUSFLUGE ab cuxhaven == F

In der Saison auch mit

dem High-Tech-Katamaran
MS ,,NORDLICHT® in nur

; %= 75 Min. nach Helgoland!
o

Taghch it dem ool
SEEbaderSChlfst "Helgo'and .. » - s :' 3 B astocﬁ‘arrobe;)-m‘thkhng Anderungen vorbehalten.

Alle Termine und Tlchets onlme auf www.cassen-eils.de - 04721 667600
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“%s HELGOLINE Ferienhaus Kormoran

Halunder Jet erleben. www.frs-helgoline.de - o S,
Premium Ferienwohnungen v E e — ey an' s r—

Jed Tag gnﬁﬂnﬂt i

am Nordseedeich in Spieka-Neufeld B ] Lagerverka“ 10:00 - 18:00 Uhr

Derschon sia"ﬂ;}J | uch Sonmegs

alte Liebe
== Cuxhaven
Ihr Highlight —
von Marz bis November

Anderungen und Drucl

\ Jetzt buchen unter Tel. 0461 864 - 44
? oder auf www.frs-helgoline.de

h‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l!l!l!l!l!l!l!l!l!l!l!\.l.l.l.l.l.l.l._
mituns BVV4Uz{V)Z

immer Land Wursten e.K.
sicher!

Maritime Gastronomie
in Wremen direkt hinter dem Deich

Lassen Sie sich verwohnen mit traditionellen Krabben- und Fischgerichten.
Unsere Spezialitdt und Besonderheit sind unsere fangfrischen Krabben.

Sie werden bei uns vor Ort handgepult und sind ohne Konservierungsstoffe! erfahren Sle

Wi reuen uns aufhren Bsuch. I zum Arzt, zur Behandlung ins Krankenhaus, 7. B. zur Bestrahlung,
Am W Tief 4 .
e ordspestz Dialyse usw., aber auch gerne zur Reha oder Kur.

Wremer Figcherstube M e Tshestbed

MARITIME GASTROMOMIE VOM KUTTER BIS ZUM TELLER www.wremer-fischerstube.de

Speckenstralle 46a - Dorum - 27639 Wurster Nordseekuste

info@taxiruflandwursten.de - www.taxiruflandwursten.de
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l OTTERNDORF I

DIE GRUNE STADT AM MEER -

LINSER FERIENHAUS
LIEGT AM DEICH.

DEIN FAMILIENPARADIES i I
AN DER NORDSEE = T Y

TERRASSE

GRILL

EHﬁHﬁ|E

ot P F s o 5 & % W LICEEY
L S AUSZEIT

Elegant und modern, 160 gm, mit groBem Garten, max. 4 Gaste.
GroRziigiger Wohnbereich mit Kamin, 2 Schlafz. mit groRen Badern.
AuRensauna, Ruheraum mit Dusche. WLAN, TV, Wallbox u.v.m.
100 % Empfehlung. Genuss und Entspannung pur zu jeder Jahreszeit.
Mehr Information unter: www.traum-ferienwohnungen.de/118770
Kontakt: Tel. 0160 1032822.

FERIENHAUS
FERIEN Af DE SPIERA-REUFELD

DU LIEBST FISCH, HAST LUST AUF GENUSS
UND ENTSPANNTE MOMENTE?

FERIENHAUSGEBIET UND CAMPINGPLATZ HINTERM DEICH

GRUNSTRAND & BADESEEN | FREIZEITANLAGE
SPIEL- & SPAB-SCHEUNE | SOLE-THERME | MINIGOLF

HISTORISCHE ALTSTADT | KUNST & KULTUR

Bei uns dreht sich alles rund um Fisch und Meer.
Mehr als 30 Open Air-Veranstaltungen, Themenmarkte
an der Hafenkante, der legendare Musiksommer oder
eines der schonsten Sundowner-Fotomotive der
Seestadt Bremerhaven begeistern Jung und Alt.

SCHAUFENSTER

FISCHEREIHAFEN

KOMM IN DIE MARITIME ERLEBNISWELT ﬂ
Aktuelle Veranstaltungsinfos:

RU N D U M F I SCH U N D M EER! www.schaufenster-fischereihafen.de

047 51-9191 31
(®/Nordseebad.Otterndorf
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WINGST

WINGST

Tourist-Information Wingst
Schwimmbadallee 6 | 21789 Wingst
T 04778-812 00

@ www.wingst.de
@) diewingst

| ENTDECKE

WINGSTER

WALDZOO

FAMILIEN
200

IM CUXLAND

Wingster Waldzoo
Am Olymp 1 | 21789 Wingst
T 04778-255

@ www.wingster-waldzoo.de
@ Wingsterwaldzoo

SPIELPARK

WINGST

8 FAMILIEN B>

ABENTEUER IM

Spielpark Wingst
Schwimmbadallee 10a | 21789 Wingst
T 04778-660

@ www.spielpark-wingst.de
@) spielpark

AuBendeich-Campingplatz Cappel-Neufeld
— wo der Stress eine Pause macht

® Mietwohnwagen mit guter Grundausstattung
© Separater FKK-Strand

® Fur Kurzzeitcamper, Dauercamper und Wohnmobile

AuBendeich Campingplatz
Deichweg (AuBendeich) - 27639 Wurster Nordseekiste OT Cappel-Neufeld
Tel.: 04705/ 6603615 - info@camping-freizeit-gmbh.de - www.camping-freizeit-gmbh.de

CAM PINGP—LATZ WREM ER-TIEF

")
-
gg e -
- -

»

ﬂy."ii-.

_ #
=

»
Saison-/Dauerstellpatze, Touristik-/Kurzzeitplatze und Zeltplatze

Strandstr. (AuBendeich) - 27639 Wurster Nordseeklste/ OT Wremen
Tel. 04705/ 660 3610 - info@camping-wremer-tief.de - www.camping-wremer-tief.de
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DEICHHOF URLAUB LEUCHTTURM WEHLDORF
FERIENWOHNUNGEN AN DER NORDSEE KLEINER PREUSSE FERIENHAUSER

NORDSEEBAD WREMEN

BESTPREIS
GARANTIE NORDSEELAGE

WOHNKULTUR ENTSPANNT FRUHSTUCKEN

www.deichhof.de - online buchbar 04705/242 oder 233
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AN DER WURSTER NORDSEEKUSTE

as erfahrene Team der Tourist-Infor-

mationen und Gdstezentren hilft Innen
gerne bei allen Fragen rund um Ihren Auf-
enthalt an der Wurster Nordseekiiste.

KURVERWALTUNG
WURSTER NORDSEEKUSTE
Tourist-Information Dorum-Neufeld
Am Kutterhafen 3

27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon (0 47 41) 96 00
info@wursternordseekueste.de

GASTEZENTRUM WREMEN
Rolf-Dircksen-Weg 33

27639 Wurster Nordseekiiste

Telefon (0 47 05) 2 10
gzwremen@wursternordseekueste.de

GASTEZENTRUM NORDHOLZ
(von Oktober bis Mérz)

Wurster Strafde 7

27639 Wurster Nordseekiste

Telefon: (0 47 41) 10 48
gznordholz@wursternordseekueste.de

TOURIST-INFORMATION
SPIEKA-NEUFELD

(April bis September)

am Strandgelande in Spieka-Neufeld
Telefon (0 47 41) 10 48
gznordholz@wursternordseekueste.de

UNTERKUNFTE

Zwischen den vielfaltigen Aktivitaten
und kulinarischen Genussen darf natiir-
lich auch geruht werden. Die Unterkunf-
te an der Wurster Nordseekuste sind
ebenso abwechslungsreich wie die hiesi-
ge Natur. Das perfekte Traumdomizil fiir
einen entspannten Nordseeurlaub fin-
den Sie auf dem Online-Buchungsportal:

[Ofq 130
a8
Es7
UNTERKUNFT BUCHEN

GASTEBEITRAG

Der Gastebeitrag dient der Entwicklung

und Erhaltung unserer touristischen Inf-
rastruktur und garantiert Annehmlichkei-
ten, die die Gemeinde allein nicht tragen

konnte. Ohne den Gastebeitrag ware die

aufwendige Pflege und Instandhaltung der
Erholungsflachen, Sanitareinrichtungen

und Strand- sowie Schwimmbaéder nicht

moglich. Dartiber hinaus wiirden Angebo-
te wie die Serviceleistungen unserer Tou-
rist-Informationen, Kinderspielhaus, Ver-
anstaltungen und vieles mehr wegfallen.
Ihr Gastebeitrag tragt also mafigeblich
dazu bei, dass wir IThnen einen unvergess-
lichen Aufenthalt bieten kénnen.

VERANSTALTUNGEN

Erleben Sie unvergessliche Momente an
der Wurster Nordseekiiste und entde-
cken Sie die vielfaltigen Veranstaltungen,
die Ihren Urlaub zu einem unvergessli-
chen Erlebnis machen. Der Online-Ver-
anstaltungskalender auf der Website
der Wurster Nordseekiiste bietet Ihnen
einen Uberblick iiber die Hoéhepunkte,
die Sie wahrend Ihres Aufenthalts an
der Kiiste erwarten.

Ob Sie sich fur Kultur, Natur oder Un-
terhaltung interessieren — hier ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Genie-
3en Sie traditionelle Feste, bei denen
Sie die einzigartige Atmosphdare der
Region hautnah erleben konnen. Las-
sen Sie sich von spannenden Ausstel-
lungen und Theatervorfithrungen be-
geistern oder nehmen Sie an gefiihrten
Wattwanderungen teil und entdecken
Sie die faszinierende Welt des UNESCO
Weltnaturerbes Wattenmeer.

Unser Veranstaltungskalender wird re-
gelmafiig aktualisiert, sodass Sie immer
uber die neuesten Highlights informiert
sind. Planen Sie Ihren Urlaub an der
Wurster Nordseektiste und erleben Sie
unvergessliche Momente, die Sie noch
lange in Erinnerung behalten werden.

ALLE INFORMATIONEN

FINDEN SIE UNTER
AU RSTERNORDSEEKU ESTE.DE
@WURSTERNORDSEEKUESTE

ntdecken Sie die Wurster Nordseekiiste
mit dem digitalen Reisefiihrer.

Einfach die Web-App &ffnen oder Website
besuchen und schon haben Sie alle wich-
tigen Informationen zur Hand: Gdstekar-
te, Wissenswertes, Veranstaltungen und
sogar Wetterdaten und Tidezeiten. Pla-
nen Sie entspannt Ihren ndchsten Aus-
flug oder entdecken Sie Sehenswertes in
Ihrer Umgebung. Erleben Sie die Region
in ihrer ganzen Vielfalt.

s El
f@gm;
3
MOIN.WURSTERNORDSEEKUESTE.DE
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